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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره»

اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس: مامایی و سلامت باروری
عنوان درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل واتاق زایمان 
کد درس:	
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]: 5 واحد نظری – عملی( 1.5 واحد نظری و 3.5 واحد عملی) [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: فاطمه رحیمی کیان
مدرسان: خانم ها فاطمه رحیمی کیان (0.5 واحد تئوری)، مهری شمسی  و زهرا ارجمندی( هر کدام 2.25 واحد نظری  و  عملی )    
پیشنیاز/ همزمان: ندارد
رشته و مقطع تحصیلی: دوره 41 کارشناسی مامایی
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: عضو هیئت علمی
رشته تخصصی: آموزش مامایی
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی
تلفن تماس: 61054213
نشانی پست الکترونیک: rahimikian@tums.ac.ir

توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
     در این درس دانشجو:
1-  ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی اصول و فنون کلی مراقبت از مددجو، بر اساس نیازهای جسمانی، روانی، معنوی و اجتماعی، مراقبت مددجو محور را فراخواهد گرفت.
2- با محیط، مقرّرات و وسایل کار در اتاق های عمل و زایمان آشنا خواهد شد.
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
1- آشنايي با نياز هاي اوليه مددجو در ابعاد مختلف
2-  كسب توانمندي در زمينه ارايه طرح جامع مراقبتي مناسب مددجو محور
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیران با مفاهیم و اصول ذیل آشنا شوند:
1- تعريف مامايي، خصوصيات و ويژگي هاي ماما، شرح وظايف ماما، محيط هاي كار مامايي
2- آشنایی با بیمارستان: تعريف بيمارستان و بخش هاي آن، پذيرش مددجو، انتقال، ارجاع و ترخيص مددجو، پرونده مددجو، گزارش نويسي، بهداشت و ایمنی در محیط کار، فرآيندنويسي در مراقبت هاي مامايي، ارتباط با مددجو و آموزش به وی
3- مفاهيم سلامت و بيماري : نيازهاي اساسي بشر، تعريف سلامتي، نشانه هاي سلامتي، تعريف بيماري، بيماري حاد و مزمن، سطوح پيشگيري
4- پيشگيري و كنترل عفونت: زنجيره عفونت، عفونت هاي بيمارستاني، روش هاي پيشگيري و كنترل عفونت، ضدعفوني طبي و جراحي، روش هاي استريل سازي، شستن دست ها، استفاده از وسايل محافظت شخصي، پوشيدن وخارج كردن دستكش به روش باز و بسته، بسته هاي استريل، آماده نمودن يك محيط استريل، كميته كنترل عفونت
5- بهداشت و ایمنی در محیط کار: تعریف ایمنی،  اهمیت آموزش ایمنی، ایمنی مددجویان، ایمنی کارکنان بهداشت و درمان، اصول صحيح نظافت فضاي درماني، اصول صحيح استريليزاسيون، دفع ايمن پسماندهای بيمارستاني
6- نيازهاي بهداشتي مددجو:  راحتي و آسايش مددجو،  مراقبت هاي عمومي، مراقبت از پوست، مو و ناخن، مراقبت از حفره دهان، مراقبت از ناحيه پرينه، مراقبت از گوش، چشم و بيني، اتاق و تخت مددجو، مراقبت از نوزاد
7- خواب و استراحت: فيزيولوژي خواب، مشكلات شايع خواب، عوامل موثر بر خواب، اختلالات خواب، مراقبت هاي بهداشتي اختلالات خواب
8- درد و استرس: فيزيولوژي درد، عوامل موثر بر درك درد،  بررسي شدت درد، مداخلات و اقدامات تسكين درد، استرس، اضطراب، عوامل موثر در بروز استرس و اضطراب، پيشگيري از استرس و اضطراب
9- علایم حیاتی: معرفی علایم حیاتی، اصول و مکانیسم های تنظیم کننده حرارت بدن، روش های ارزیابی درجه حرارت بدن، ارزیابی نبض های محیطی با لمس، تنفس و اندازه گیری آن،  فشارخون، اندازه گیری فشارخون
10- بهداشت دست ها: آشنایی با فرآیند شستشوی دست ها به دو شیوه معمولی و جراحی
11- تغذيه مددجو: اهميت تغذيه مددجو، منابع غذايي، عوامل موثر بر تغذيه، رژيم هاي غذايي و درماني مددجو، روش هاي تغذيه مددجو (تغذيه دهاني، وريدي، روده اي)، تغذيه با لوله دهاني- معدي، وارد كردن لوله بيني–معدي، انجام تغذيه از راه لوله بيني- معدي (گاواژ)، شستشوي لوله بيني- معدي (لاواژ)، خارج كردن لوله بيني- معدي
12- دفع روده اي: دفع روده اي طبيعي ، عوامل موثر بر دفع روده اي، اختلالات دفع روده اي، تنقيه (انما)، دادن لگن به مددجو، روش استفاده شياف مقعدي
13- دفع ادراري: فيزيولو‍ژي دفع ادراري، عوامل موثر بر ادرار كردن، بررسي سيستم ادراري، شایع ترین علایم اختلالات ادراری، مشخصات ادرار طبيعي، نمونه گيري ادرار، كنترل جذب و دفع مايعات، سوندگذاري موقت و دايم خانم ها، شستشوي مثانه، 
14- اکسیژن درمانی: عملکردتنفس، عوامل مؤثر بر تنفس، ارزیابی وضعیت تنفس، اقدامات مراقبتی مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی، اکسیژن درمانی، عوارض اکسیژن درمانی، راه های هوایی مصنوعی، تراکئوستومي، ساکشن ترشحات
15- مراقبت از زخم: نقش پوست در محافظت از بدن ، زخم فشاري، عوامل موثر و خطرزا در تشکیل زخم فشاری، فرایند بهبود زخم، درمان زخم، بخیه زدن، انواع پانسمان، تمیز کردن زخم، شستشوی استریل زخم، پانسمان استریل و خشک، پانسمان استریل مرطوب شده با سالین، تهیه کشت از زخم. 
16- آشنایی با برحی از روش های درمانی و کاهش درد با استفاده و کمک از گرما و سرما
17- دارو درمانی: طبقه بندي داروها و فراورده هاي دارويي، اشکال دارویی، انواع اثرات دارو، روش های اندازه گیری دارو، انواع دستورات دارویی، روش هاي تجويز دارو، مايع درماني، انواع سرم ها، نصب و راه اندازي سرم داخل وريدي، عوارض تزريقات وريدي، انتقال خون، فرآورده هاي خوني
18- آشنایی با اتاق عمل و ابزارهای جراحی: تاریخچه اتاق عمل، فضای فیزیکی اتاق عمل، تجهیزات و وسایل اتاق عمل، کارکنان اتاق عمل، کنترل عفونت دراتاق عمل، اقدامات  مددجو برای اعزام به اتاق عمل، ابزارهای جراحي، شایع ترین ابزارهای مورد استفاده در مامایی

رویکرد آموزشی[footnoteRef:2]:  [2: . Educational Approach] 

رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 	
· بحث در گروه های کوچک 	
· ایفای نقش 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
· یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
· یادگیری مبتنی بر سناریو 		
 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 	
 یادگیری مبتنی بر بازی 

تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	خانم رحیمی کیان
	
	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	ارائه طرح دوره : نيازهاي اساسي بشر، مفاهيم سلامت و بيماري، تعريف مامايي، خصوصيات، ويژگي ها،شرح وظايف ماما، محيط هاي كار مامايي
تعريف بيمارستان، آشنایی با فرآیند های پذيرش، انتقال، ارجاع و ترخيص مددجو
پرونده بیمار و فرآیند گزارش نويسي
	1

	خانم رحیمی کیان
	مطالعه اصطلاحات به کار گرفته شده در کتب مرجع
	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	اصول بهداشت و ایمنی در محیط کار، اهمیت برقراری ارتباط با بیمار و مددجو در ارائه مراقبت هاي مامايي / زنجيره عفونت، عفونت هاي بيمارستاني، روش هاي پيشگيري و كنترل عفونت، ضدعفوني طبي و جراحي
	2

	خانم رحیمی کیان
	حضور فعال در کلاس و مشارکت
در بحث های گروهی
	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	آشنایی با نيازهاي بهداشتي مددجو:  راحتي و آسايش مددجو،  مراقبت هاي عمومي ومراقبت از  ناحيه پرينه، آموزش تمرینات کششی و نرمشی توجه به اتاق و تخت مددجو، مراقبت از نوزاد

	3

	خانم رحیمی کیان
	حضور فعال در کلاس و مشارکت
در بحث های گروهی
	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	آشنایی با مفاهیم خواب و استراحت، مشكلات شايع و عوامل موثر بر خواب، اختلالات خواب و مراقبت هاي بهداشتي مربوط به آن
درد و استرس، عوامل موثر بر درك درد،  بررسي شدت درد، مداخلات و اقدامات تسكين درد

	4

	خانم شمسی
	حضور فعال در کلاس و مشارکت
در بحث های گروهی
	
سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	آشنایی با بهداشت دست ها  و انواع روش های شستشوی دست، استفاده از وسايل محافظت شخصي، پوشيدن و خارج كردن دستكش، گان، ماسک  باز کردن بسته ها و مجموعه های استريل 
	5

	خانم شمسی
	شرکت در بحث های کلاسی
 تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده
	
سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	آشنایی با علایم حیاتی: اصول و مکانیسم های تنظیم کننده حرارت بدن، روش های ارزیابی درجه حرارت بدن، ارزیابی نبض های محیطی، تنفس  و اندازه گیری آن،  فشارخون، اندازه گیری فشارخون

	
6

	خانم شمسی
	تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده
	سخنرانی     و گفتگو
	مراقبت از زخم: زخم فشاري، عوامل موثر و خطرزا در تشکیل زخم فشاری، فرایند بهبود زخم، درمان زخم، بخیه زدن، انواع پانسمان، تمیز کردن زخم، شستشوی استریل زخم، پانسمان استریل و خشک، پانسمان استریل مرطوب شده با سالین
	7

	خانم شمسی
	تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده
	گفتگو
ایفای نقش
	فرآیندهای تغذیه مددجواز راه  NGTشستشوی معده آشنایی با گاواژ  و لاواژ /  دفع روده اي: دفع روده اي طبيعي ، عوامل موثر بر دفع روده اي، اختلالات دفع روده اي، تنقيه (انما)، دادن لگن به مددجو، روش استفاده شياف مقعدي
	8

	خانم شمسی
	تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده 
	
	
آشنایی با انواع روش های گرما و سرما درمانی
	9

	خانم ارجمندی
	
تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده
	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	اکسیژن درمانی: عملکردتنفس و عوامل مؤثر بر آن، ارزیابی وضعیت تنفس، اقدامات مراقبتی مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی، انواع اکسیژن درمانی وعوارض آنها، ساکشن ترشحات نوزاد
	10

	خانم ارجمندی
	حضور فعال در کلاس،
تهیه فیلم های کوتاه آموزشی
	طرح سناریو     
و حل مسئله
	دفع ادراري: فيزيولو‍ژي دفع ادراري، عوامل موثر بر ادرار كردن، بررسي سيستم ادراري، شایع ترین علایم اختلالات ادراری، مشخصات ادرار طبيعي، نمونه گيري ادرار، كنترل جذب و دفع مايعات، شستشوی پرینه و سوندگذاري
	11

	خانم ارجمندی
	تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده
	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	دارو درمانی، طبقه بندی داروها، علایم اختصاری در داروشناسی، دارودادن، آشنایی با انواع روش های تجویزدارو و تزریقات غیر وریدی،
	12

	خانم ارجمندی
	تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده
تهیه فیلم های کوتاه آموزشی

	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	
مايع درماني، انواع سرم ها، نصب و راه اندازي سرم داخل وريدي، عوارض تزريقات وريدي، آشنایی با انتقال خون و سایر فرآورده هاي خوني، عوارض ناشی از انتقال خون
	13

	خانم ارجمندی
	
تهیه چک لیست برای پروسیجر های تدریس شده

	سخنرانی     و گفتگو
پرسش     و    پاسخ
	آشنایی با اتاق عمل و ابزارهای جراحی: فضای فیزیکی، تجهیزات و وسایل اتاق عمل، کارکنان اتاق عمل و کنترل عفونت درآن، اقدامات  مددجو برای اعزام به اتاق عمل، ابزارهای جراحي: ابزارهای مورد استفاده در درمانگاه زنان و مامایی مانند مجموعه زایمان  و اپیزیاتومی
	14


روش های ارزشیابی:
1- رعایت پوشش حرفه ای، حضور به موقع و منظّم در کلاس های درس و مرکز مهارت های بالینی: 10%
2- مشارکت فعال در گفتگو ها و بحث های گروهی: 5%
3- کوییزهای کلاسی: 5%
4- تهیه چک لیست ها و فیلم های آموزشی: 30%
5- آزمون های الکترونیکی و آسکی در پایان ترم: 50%
منابع:
الف) کتب
1- مرور و خودآزمایی نکات برتری از اصول و فنون پرستاری و مامایی مولف: فاطمه رحیمی کیان- انتشارات خانیران- تابستان 82
2- اصول و فنون مامايي و روش كار در اتاق عمل تاليف: مهري شمسي و مريم كشاورز، 1392، انتشارات انديشه رفيع
3- اصول مراقبت و روش های پرستاری بالینی تیلور 2019ترجمه احمد علی اسدی نوقابی و اساتید دانشکده پرستاری و مامایی تهران
4- اصول و فنون پرستاری پوتر وپری ویرایش ششم  دکتر ناهید دهقان نیری- نشر اندیشه رفیع- چاپ دوم 1393
5- اصول و فنون پرستاری و مامائی: روش کار در اتاق عمل و زایمان ویژه دانشجویان مامایی  فهیمه صحتی شفایی- ریحانه ایوان بقاء- انتشارات بشری – 1397
6- اصول و فنون پرستاری و مامائی: روش کار در اتاق عمل و زایمان مولف: زهرا تذکری و آسیه محمد پور- نشر سالمی- جامعه نگر 1388
            ب) محتوای الکترونیکی
      ج) فیلم های آموزشی
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